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Vybérové fizeni k 4. vysadkové roté AZ 43. vysadkového
praporu dokongilo 11 z 19 ticastnika



Vojaci 25. protiletadlového raketového pluku se v Polsku zucastnili
mezinarodniho cviceni Tobruq Legacy 2019

Strelby
raketaku
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" Vojaci 25. protiletadlového raketového pluku ze Strakonic se od 3. do 14. ¢ervna zucastnikiv
mezinarodniho cviceni Tobruq Legacy 2019. Do cvicei, Jehoz hlavnim cilem bylo prohloubit spolupraci
aliancnich jednotek v oblasti pozemni protivzdusné obrany, se zapojilo celkem pét tisic vojaki z dvaceti
denskych statii NATO. Na néj ve dnech 17. az 18. ervna navazaly bojové strelby z protiletadlovych
raketovych systémii. Z hlediska mnozZstvi cvicicich jednotek, zbrani i poctu protiletadlovych fizenych
stiel se jednalo o nejvétsi stielby protivzdusné obrany v historii NATO.

,Mezindrodni cviceni Tobrug Legacy 2019 se zaméfi-
lo na prohloubent interoperability a sladéni cinnosti
a procedur jednotek v rdmci spolecnych protivzdus-
nych operaci Severoatlantické aliance. Provéfilo také
schopnosti jednotek pfi veleni a fizeni dle norem
a procedur NATO,” uvedl velitel 25. protiletadlového
raketového pluku plukovnik Jan Sedliacik.
Strakonicky utvar vyslal na cviceni sto tficet vojaki.
,Jadro jednotky tvofila smiSend protiletadlové rake-
tovd baterie, posilend o misto veleni a fizeni palby.
Hlavnimi zbrafiovymi systémy, s nimiz se vojaci zapo-
jili do cviceni, byly protiletadlové raketové komplety
2K12 KUB a RBS-70,“ upfesnil velitel strakonického
251. protiletadlového raketového oddilu podplukov-
nik Alan Dubovy.

Cesti vojici se do Polska presunuli béhem prvniho
cervnového vikendu. Padesét kusi techniky a Ctyfi-
cet vojaki se prepravilo po Zeleznici, ostatni vojaci se
dopravili letecky.

Prvni tyden cviceni byl ve znameni budovani pa-
lebnych postaveni jednotek a spojovacich nacviki.
Pripravenost vojéki i techniky dikladné provéfily
teploty presahujici 30 stupiiti Celsia, které panovaly
takika po celou dobu cviceni.

Boj se vzdusnym protivnikem trénovali vojdci jiz od
zacatku cviceni. ,B&hem pfipravné faze jsme vyuzili
letové Usili, které probihalo v rdmci cviceni Ramstein
Guard. Obsluhy radiolokétori se tak zdokonalovaly
v identifikaci a zachytavani prostredkd vzdusného
napadeni,” doplnil nadporucik Jan Sporka, ktery na
cviceni v Polsku velel protiletadlové raketové baterii.

Zatimco se jednotky chystaly na bojovou Cinnost,
prislusnici polské technické baterie pripravovali
kubécké” rakety na bojové strelby. Specializovanou
Cinnost provadéli za asistence vojakli z technické

Cety strakonického 251. protiletadlového raketového
oddilu.

V3echny rakety 3MOM3E tak postupné prosly nékoli-
ka pracovisti technologické linky. Kazdy kus bylo nut-
né nejprve vylozit z kontejneru, nalozit na montazni
vozik a presunout na pracovisté kompletace. Polsti
technici zde doplnili rakety o kiidla, vztycili stabi-
lizatory, otevieli montazni otvory a provedli dalsi
nezbytné tikony. Nésledovala kontrola palubniho za-
fizeni raket. Behem ni se ovéfuje napfiklad schopnost
raket zachytit cil, funkcnost turbogeneratoru nebo
radiolokacniho zapalovace a autopilota.

Na dalSim pracovisti se pak zdsobnik raket plnil
stlacenym vzduchem, ktery slouzi k pohonu kfidel,
kormidel a turbogenerdtoru. Soucésti pfipravy ra-
ket byla také montdz autodestrukcniho zafizeni.
Jeho tkolem je odpalit bojovou néloz v pfipadeé,
Ze by raketa minula cil. Po opétovném méfeni
a kontrole diilezitych parametrli pfipojili technici
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Odpéleni rakety z protiletadlového
kompletu 2K12 KUB

k radiolokacnimu zapalovaci pojistny a iniciacni me-
chanismus a uzavreli vicka. Po uzavieni montaznich
otvorli byla obnovena hermetizace rakety. Pfiprave-
né a zkontrolované rakety uloZili vojaci na nabijeci
prepravniky, z nichz pak tésné pired strelbami nabijeli
odpalovaci zafizeni.

Hlavni cast cviceni odstartovala v pondéli 10. cervna.
Stihaci bombardér Su-22 zaitocil na jednotky po-
zemni protivzdusné obrany. ,Vzdlenost 30, jednot-
livy, piilet, vyska 6 000. Cil v z6né,” hlasil operator.
,Rozumim, prvni pal!”, zareagoval velitel radiolokd-
toru. ,Prvni odpélend na 25. Viybuch. Cil znicen na
16," informoval o chvili pozdéji operator. Podobnd
hlaSeni cesti vojéci podavali, kdyz fiktivné sestelili
nepiatelskeé letadlo.

Boj s nepratelskymi letadly patii mezi incidenty,
které jednotky pozemni protivzdusné obrany bézné

procvicuji. Letoni cviceni Tobruq Legacy ovSem ro-
zehrdlo aliancnim vojakdm i nékolik situaci, které
dosud nikdy spolecné neprocvicovali.

Pfi jednom z incidentd dosla ceské jednotce 2K12 KUB
munice. Tu jim vzapéti poskytla slovenskd jednot-
ka, vyzbrojend stejnym protiletadlovym systémem.
N rdma rozehry byl mezi ceskou a slovenskou jed-
notkou proveden takzvany manévr raketami,” ob-
jasnil jeden z instruktordi vycviku praporcik Frantisek
Hammerbauer.

V boji ale mohou nastat i dalsi situace. ,Jednotka
nebo jeji Cast se mize stdt nebojeschopnou, napfi-
klad v disledku poskozeni techniky. Pojem interope-
rabilita tak mizeme chapat nejen jako sladéni po-
stupd a procedur, ale i jako technickou kompatibilitu
mezi jednotkami,” dodal praporcik Hammerbauer.

Dalsi novinkou na cviceni v Polsku byl incident, kdy
vojaci reagovali na simulovany ttok balistickymi
raketami. Do cviceni se totiz zapojily také jednotky
z USA a Nizozemi, jez maji ve vyzbroji raketovy sys-
tém Patriot, a jsou tak schopné aktivné celit napade-
ni balistickymi strelami.

Na taktické cviceni navdzaly bojové strelby z pro-
tiletadlovych raketovych systémd. Své dovednosti
pii stielbé na vzdusné cile procvicovaly na pobrezi
Baltského more jednotky z deviti aliancnich zemi,
vyzbrojené celkem jedendcti riznymi druhy zbraro-
vych systémd. Kromé ceskych vojaki se do nejvétsich
streleb protivzdusné obrany v historii NATO zapojili
také Americané, Britové, Madafi, Némci, Nizozemdi,
Poldci, Rumuni a Slovci.

Ackoliv strakonicti vojaci vycvikovy prostor v pol-
ské Ustce dobre znaji a pravidelné sem jezdi stfilet
z protiletadlového raketového kompletu 2K12 KUB,
letosni strelby byly pro né spojené s fadou novinek.
,Prislusnici 25. protiletadlového raketového pluku
poprvé vedli spolecnou taktickou strelbu za pouziti
zbranovych systém@ 2K12 KUB a RBS-70. Ve vzdus-
ném prostoru se pohybovalo vice cilii, jeden simu-
loval vlastni letadlo a ostatni nepratelskd. Obsluhy
mista fizeni palby mély za tkol nejprve rozpoznat,
ktery cil je vlastni a ktery cizi. Na cizi cil bylo ndsled-
né piisobeno palebnymi prvky,” vysvétlil podplukov-
nik Alan Dubovy, ktery fidil strelby ceskych vojaki
v Polsku.

Vojdci se systémem 2K12 KUB dale stfileli na novy
typ terce, se kterym dosud neméli zkusenosti. Jed-
nalo se o bezpilotni prostredek MJ-7 Szogun, ktery
patii do kompletu imitdtoru vzdusnych cilii VERMIN.
Do vzduchu se prostiedek dostavé pomoci specidlni
odpalovaci rampy a pribéh letu je koordinovan z i-
diciho centra. Soucasti volitelné vybavy je i vlecny
rukdv, na néjz strileli vojaci se systémem RBS-70.

V minulosti vojci pii strelbach z 2K12 KUB piisobili
na upravenou leteckou raketu, kterd byla odpalovéna
z bojového letounu. Ve vzduchu se vzdy pohybovala
jedna raketa, imitujici pouze jeden nepratelsky cil.

Cesti vojaci také poprvé stiileli z protiletadlového
systému 2K12 KUB v noci. Pro obsluhy odpalovacich
zafizeni to znamenalo mimé ztizeni, kdy pfipravu na
stelbu provddély za horsi viditelnosti. Vlastni strelba
nijak ovlivnéna nebyla, protoze zminény systém je
schopen fungovat ve dne i v noci.

\




Dalsi premiérou, nejen pro ceské vojaky, bylo také
povoleni strelby v takzvaném rezimu dva. Znamena
to, Ze hlavice rakety zacne sledovat cil az po odpaleni
z odpalovaciho zafizeni. Tento rezim stfelby jiz bézné
pouzivaji zdpadni stdty. Zemé vychodniho bloku za-
tim pri stielbdch dodrzovaly rezim, kdy raketa byla
odpélena az poté, co jeji hlavice sledovala cil.

Strakonicti vojaci na pobrezi Baltského mofe vystreli-
li celkem jedendct raket ze systému 2K12 KUB a ctyfi
rakety ze systému RBS-70. Jejich schopnosti provéfily
riizné stielecké tlohy.,Vojaci procvicovali soustiedé-
nou strelbu vice kompletii stejné kategorie proti

jednomu cili, rozdéleni vice cilii nékolika kompletim
i vedeni stielby jednotlivymi fadami raket. V3echny
cile byly ispésné zniceny,” doplnil podplukovnik Alan
Dubovy.

Bojovymi strelbami vyvrcholilo mezindrodni cviceni
Tobrug Legacy 2019, do néhoz se kromé ceské jed-
notky zapojili i vojaci z dalSich devatendcti clenskych
statt NATO. ,Procvicili jsme si Siroké spektrum doved-
nosti a sladili procedury s nasimi aliancnimi partnery
v oblasti pozemni protivzdusné obrany. Odndsime
si mnozstvi zkusenosti, ale i podnétd, které ndm
pomohou se nadéle zlepSovat. Jsem hrdy na praci
vojaki, diky nimz je systém 2K12 KUB stéle schopen
plnit dkoly, pro které je soucésti vyzbroje Armady CR.

Protiletadlovy systém RBS-70

Ovsem ani schopnosti vojaki nemohou nic zménit
na skutecnosti, 7e nahrada stavajiciho systému
2K12 KUB za modernéjsi systém je nevyhnutelnd,”
konstatoval podplukovnik Dubovy.

Text a foto: kapitanka Jana Samcova
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Katedra letecké techniky jako soucast
Fakulty vojenskych technologii Uni-
verzity obrany pfipravuje vojenské
profesionaly-specialisty leteckych od-
bornosti v oblastech vojenského po-
zemniho persondlu inzenyrsko-letecké
sluzby a letecké radionavigacni sluzby.
Kromé vyuky se vénuje také vyzkumu
predevsim v oblasti leteckych senzo-
rickych systému, navigacnich systému

a simulacnich technologii pro vycvik
pilotl. Proto bylo logické, Ze se jeji stu-
denti do projektu AEROBooster inten-
zivné zapojili.

Vse zacalo tim, ze vyrobce letounl se
stoletou tradici AERO Vodochody AE-
ROSPACE oslovil Univerzitu obrany, stej-
né jako dalsi technické skoly, s nabidkou

Studenti Univerzity obrany vyvinuli pocitac ovladani zbrani pro maly bitevni letoun

V VvV e

Zvitézili v soutezi
AERA Vodochody

»Byly to noci, vikendy i celé dovolené, museli tomu pfinést spoustu obéti. Univerzité to pfineslo
tspéch v konkurenci CVUT, kterou jsme od pocatku povazovali za velmi silného konkurenta, dokonce
silnéjSiho nez jsme my, a jenom diky odhodlani klukii, ktefi se na nasi strané zucastnili, Univerzita
obrany dokazala zvitézit.” Takto popisuje pFistup pétice studentii k ispéSnému projektu AEROBooster
podplukovnik Josef Bajer, ktery na praci vyvojového tymu dohlizel jako supervizor.

soutéze. Cilem bylo vyvinout pocitac
ovladani zbrani pro maly bitevni letoun.
Do soutéze se kromé Univerzity obrany
zapoijily jesté tfi tymy CVUT, z nichz jen
jeden projekt dokoncil.

Veskeré naklady spojené s realizaci
projektu financovalo ve stanovené vysi
AERO Vodochody AEROSPACE. Studen-
ti si sami museli objedndvat soucast-
ky a nadklady nasledné vyuctovavat.




Nakladani s rozpoctem bylo i jednim
z kritérii hodnoceni.

Nytvorili jsme funkeni feseni pocitaco-
vého ovladani zbrani. Pilot je diky nému
schopny prostrednictvim multifunké-
niho displeje a s pouzitim simula¢niho
pultiku pro ovladani podvozku predavat
signdly do zbrani, popisuje podstatu
AEROBoosteru rotmistr Josef Blazek,
v dobé realizace projektu student 5. ro¢-
niku oboru Leteckd technika — Avionika
a vyzbroj na Katedre letecké techni-
ky FVT. Spolu s nim byla ve vybérovém
fizeni pro projekt vybrana témér desitka
studentll z rGznych ro¢nikd, do konecné
faze se jich vsak dostalo jen pét. Spolu
s Josefem Blazkem to dale byli rotmistfi
Jan Pecina (studijni obor Komunika¢ni
a informacni systémy — IT) a Petr Topol-
sky (studijni obor Leteckd technika —
Avionika a vyzbroj), rotny Martin Bares$
(studijni obor Letecké radionavigacni
systémy) a Cetaif Matou$ Smatana (stu-
dijni obor Vojensky pilot).

Cely vyvinuty systém komunikuje obé-
ma sméry. Pilot je schopny zadavat
zbranim urcité informace, dokaze zapi-
nat a vypinat napfiklad chlazeni koordi-
natord, rezimy zamireni. A naopak zbrari
je schopna komunikovat smérem k pi-
lotovi do multifunkéniho displeje. ,Déle
jsou tam zavedeny rGizné rezimy strelby,
odhozeni veskeré vyzbroje, kterou s se-
bou letoun veze, zbranémi je mozné
stiilet po parech, déle pocita¢ zachova-
vd symetrii letounu, kdy strelba probiha
zbranémi od kraje ke stfedu. Pocitac
dokaze ovladat nékolik druht zbrani, at
uz jde o fizené stiely Sidewinder, rakety
fizené i nefizené, rakety vzduch-zemé,
vzduch-vzduch. Je také mozné zavésit
kanonovy kontejner a také se v jeho pii-
padé daji prepinat a volit rGzné rezimy
stielby,” popisuje schopnosti pocitace
rotmistr Blazek.

Clen Uspésného tymu pridava i dalsi sté-
zejni okolnost: ,Vsechny soucastky v le-
tadle by mély podléhat néjaké normé
spolehlivosti. AERO Vodochody chtélo,
abychom pouzili soucastky, které jsou
certifikované, nebo jejich ekvivalenty.
To byl také jeden z dlvodl zadavani
soutéze, protoze jsme jako studenti stra-
vili dlouhou dobu zjistovanim, jaké pou-
zitelné soucastky nas vyjdou nejlevnéji.”

Ze dvou prezentovanych projektt, kte-
ré byly tymy schopné dokoncit az do
Uplného zavéru, vybrali zastupci AERA
Vodochody jako vitézny ten z Univerzity
obrany. ,Vyhlasovatel soutéze reagoval
pozitivné. Byl jsem u vysledného hod-
noceni, vsichni koukali, ze to prekracuje
jejich ocekavani. Daraz byl totiz kladen
na technickou, ale i prezentacni slozku,
tedy nejen, aby to spravné fungovalo,
ale také to dobre vypadalo,” popisuje

podplukovnik Bajer priibéh vysledného
hodnoceni.

Samotné findle pfipravy projektu bylo
pfitom znacné hektické, jak ho popisu-
je rotmistr Blazek: ,Méli jsme chvili pred
koncem zkouskového obdobi, proto
jsme se snazili udélat zkousky co nej-
drive, abychom méli ¢as na odevzdani
projektu. Posledni tyden jsme skoro ani
nespali.V osm rédno jsme zacali v labora-
tofi, o pllnoci jeli domd, pficemz ¢as pro
spanek se stéle zkracoval. Posledni den
v nedéli jsme nespali viibec a v pondéli
jsme to vezli do Vodochod.”

,S komisi, kterd vyhodnocovala vysled-
ky, komunikovali studenti i po skonceni
soutéze a pokracovali tim ve vyjasrova-
ni otazek, postupt a Uvah, se kterymi se
pustili do realizace projektu,” popisuje
dalsi osud projektu Lucie Sykorova ze
spolec¢nosti AERO Vodochody AEROSPA-
CE. Néktefi studenti po skonceni studia
odchézeji k utvarim, proto nyni do-
jde k obméné slozeni tymu. Vyvoj viak
bude pokracovat.

,Studenti, ktefi v tom tymu byli, nabra-
li obrovskou zkusenost a ted' se chovaji
uplné jinak,” hodnoti pfinos projektu Jo-
sef Bajer.,,Na projektu jsem se toho moc
naucil, doporucil bych kazdému, aby se
do néceho podobného zapojil. Ze zku-
Senosti, které jsem v projektu nabyl, ted’
treba hodné cerpam pfi pfipravé diplo-
mové prace. Tyka se to napriklad navrhu
plosnych spojt, kde jsem se vyvaroval
mnoha chyb, protoze vim, na co si mam
dat pozor,” dodava rotmistr Blazek.

Text a foto: Viktor Sliva




atin 92019 83

Jednou z disciplin bylo uplavat
300 m libovolnym zptisobem.

Vybérové fizeni k 4. vysadkové roté AZ 43. vysadkového praporu dokondilo 11z 19 icastniki

Chrudim! Chrudim!

To byla prvni slova jedenacti ucastniki vybérového Fizeni k 4. vysadkové roté aktivni zalohy 43. vysadkového praporu,
kterym se podafilo splnit pozadované limity viech disciplin. Zacinalo jich devatenact a osm jich narocnym sitem neproslo.
K vysadkarskym zaloham se poprvé v historii jednotky zafadi i Zena.

,Do Chrudimi dorazilo devatenact
uchazec, ktefi se do vybérového fize-
ni prihlasili,’ fikd nadporucik Pavel Kinc,
nacelnik skupiny vycviku Aktivni zalohy
43. vysadkového praporu Chrudim. ,Ted
v ¢ervenci probéhlo druhé vybérové fize-
ni, to prvni se uskutecnilo v bfeznu. Vzdy
béhem dvou vikendovych dnd musi
uchazedi silové a vytrvalostni discipliny
nejen dokoncit, ale predevsim je splnit

v ur¢enych limitech. To vie pod neusta-
lym dohledem instruktort, psychologu
a zdravotnikd z rad pfislusnika 43. vy-
sadkového praporu a také z 4. vysadkové
roty aktivni zalohy.

Nejdulezitéjsi discipliny pak z pohledu
vysadkard byly ty, které se pIniv druzstvu.
,Nam nejde o jednotlivce, ale o tymy,
které spolu musi vzajemné spolupraco-
vat. Byl to zejména béh s kladou na pét

kilometrti, kdy tuto disciplinu absolvuji
v Sesti¢clenném druzstvu. Po celou dobu
spolu musi komunikovat, spolupracovat
a koordinovat druzstvo,” upresnuje Kincl.

V prvnim dnu cekalo na devatenact
zadjemcuU vstupni prezkouseni z fyzické
pfipravy. Byly to klasické sedy-lehy, kliky
a dvanactiminutovy béh. Uz timto sitem




neprosli tfi Ucastnici. Netajili se viak tim,
Ze na sobé budou ,makat” a pfisti rok to
zkusi znovu.

Dalsi discipliny se odehrdly v bazénu.
Jednalo se o uplavani 300 metrd volnym
zpusobem, potapéni a vyloveni zbrané
zvody a zadrzeni dechu pod hladinou.
,Plavecké discipliny provéruji, zda je bu-
douci zaloznik schopny uplavat dany
usek v ¢asovém limitu, jestli se umi po-
topit, i to, zda je schopny se udrzet nad
vodou,” vysvétluje nadporucik Kinc.
,Udrzeni se nad hladinou za ztizenych
podminek napiiklad imituje zamotani
se do padaku pfi seskoku do vody, proto
zvladnuti i téchto zdanlivé lehkych dis-
ciplin je z pohledu instruktorti bedliveé
sledovano.”

Témér vzapéti nasledoval presun do les-
niho terénu Podhira a pred jednotlivymi
druzstvy stala dalsi vyzva — pétikilome-
trovy presun s kladou ve skupiné. Za
vydatného desté se druzstva pustila do
naro¢ného terénu. Po zpatecnim presu-
nu do letistniho arealu vysadkara cekala
na Ucastniky prekazkova draha. Jednotli-
va stanovisté museli zvladnout nejdrive
jako jednotlivci a pak i v druzstvu, ale
s klddou. Posledni provérka fyzicky star-
tovala v pull osmé vecer, kdy ucastnici vy-
béhli se zatézi na desetikilometrovy tsek.
Den viak zdaleka nekoncil. Dvé hodiny
pred pullnoci si uchazece jesté vzali do
parady psychologové 43. vysadkového
praporu.

,Jednotlivé discipliny jsou sestaveny
tak, aby se Ucastnici postupné dosté-
vali jak pod fyzicky, tak i pod psychicky
tlak,” vysvétluje nacelnik skupiny vycviku
AZ nadporucik Kinc. ,Nyni maji tak dveé
tfi hodiny spanku a v pul ¢tvrté rano je
Ceka asi nejtézsi usek vybérového fize-
ni — pési presun jednotlivcll s nejméné
pétadvaceti kily na zadech. Pro zalozniky
bojovych jednotek je limit Sest hodin, pro
zalozniky Stabu pak devét.”

Druhy den po nocni discipliné byla znat
Unava témér na vsech, ktefi to nevzdali.
Ale zdaleka neméli vyhrano. Posledni fy-
zicka zabiracka, kdy bylo opravdu nutné
se kousnout’, byl presun se zranénym na
nositkach. Ale vSech pokracujicich jede-
ndct Ucastnikl vybérové fizeni dokoncilo
a zvladlo. Byla mezi nimi i Zena — Simona
Klimesova.

NVybérové fizeni k nasi roté pofddame od
roku 2016 a za tu dobu se prihlasilo i né-
kolik uchazecek,” konstatuje nadporucik
Kinc. ,Nikdy se vsak Zadné nepodarilo
naroc¢né limity splnit. Dnes tu tedy mame
historicky prvni Zenu, ktera to zvladla”
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,Pro mé bylo nejhorsi zvladnout ten
no¢ni pochod,” ftikd jednatricetilety
podnikatel v IT Michal Ptacek. ,Podcenil
jsem pfipravu a zhruba v pulce jsem do-
platil na spatnou volbu batohu. Musel
jsem se fakt kousnout, nevzdat to a do-
jit silou vile do cile. A to jsem pfipravé
vénoval témér rok. Denné jsem beéhal,
cvicil, ale i tak jsem nékteré discipliny
doslova flusal krev. Instruktofi tu jsou
extrémné tvrdi, ale zéroven spravedlivi.
Mél jsem i obavy z toho, jaké typy lidi tu
potkdm. Ale strasné mile mé prekvapi-
lo, jaka se tu utvorila skvéla parta a jak
skvéle jsme si sedli.”

Dalsim Uspésnym ucastnikem byl Sesta-
dvacetilety obchodni manazer Adam

Ptacek. ,Do aktivni zalohy jsem vstu-
poval z principu. Chci pomoct, kdyz to
bude potreba. At uz pfi ohrozeni statu
nebo treba pii povodnich. Kdyz jsem se
dovédél, ze existuje moznost plsobit
u bojové jednotky vysadkard, vzal jsem
to jako vyzvu a chtél jsem dokdzat sam
sobé, Ze na to mam. Pro mé osobné byl
nejtézsi disciplinou béh s klddou na pét
kilometrd v druzstvu a potom ten zavé-
re¢ny béh s nositky pfi evakuaci rané-
ného. To mi dalo fakt zabrat a dokoncil
jsem to jen silou vdle. Ale dal jsem to,
a to je nejdilezité;si

Prvni Zenou, ktera splnila vsechny po-
Zadované limity vybérového fizeni, je
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Po nocnim pésim presunu mél praci i zdravotnicky
zdchrandf 43. vpr nadrotmistr Vaclav Hrdina.

operatorka v automobilce Simona Klime-
sova.,Nejtézsi bylo prekonat bolest z pu-
chytt. Boty mé zradily pfi no¢nim pocho-
du, kdy mi odpadla podrazka. Nastésti
jsem méla v batohu tenisky, ale puchyre
jsem méla po celych chodidlech. Nezby-
valo mi nez to pred posledni disciplinou
prosté rozchodit. A prestat vnimat bo-
lest. Ale mam radost, Ze jsem to dala. Rok
jsem se denné pripravovala, ale stejné se
z toho budu nékolik dnli vzpamatovavat.
Vim, ze timto vybérovym fizenim to ne-
konci, ale vlastné zacina. Takze co nejdiiv
zacnu zase makat na fyzi¢ce.

Velkou praci po no¢nim vytrvalostnim
presunu mél zdravotnicky zachranar
43. vysadkového praporu nadrotmistr
Vaclav Hrdina.,Nejdilezitéjsi je vsem pri-
padnym nasledkim zatézovych disciplin

predchézet. Pri fyzické zatézi dochazi
pocenim nejen ke ztraté vody v organis-
mu, ale zéroven se z téla vyplavuji i dalsi
latky, jejichz nedostatek mize zpUsobit
svalové krece. Proto je nutné uz pred
vykonem jimi organismus predzasobit
a béhem vykonu doplriovat. Jednim
z mist, kde dochdzi k nejvétsimu poceni,
jsou chodidla. Proto také nejvic puchyrid
méli Gcastnici na ploskach nohou. Tady je
rada vysadkart — zatejpovat nebo co nej-
vice stdhnout mista, kde dochdzi k otla-
kdim a dvoje ponozky do boty. Ale jinak
tu zadné uUrazy nebyly a vsichni to zvladli
na vybornou.”

Text: Jana Deckerova,
foto: autorka a rtm. Jakub Skolnik
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